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आदित्य ह्रिय स्तोत्र 
 

भगवान राम ने रावण पर अंदिम युद्ध से पहले दवजय सुदनदिि करने के दलए ,अगस्त्य मुदन की सलाह पर आदित्य ह्रिय स्तोतं्र का जाप  

कर भगवान सूयय का आशीवायि दलया था।    

असली स्तोतं्र संसृ्कि में है लेदकन उच्चारण में गलिी न हो इसदलए आदित्य ह्रिय स्तोतं्र का दहंिी अनुवाि दिया जा रहा है।    

श्रद्धा और दवश्वास से जाप करें , फल अवश्य दमलेगा ।  

रदववार के दिन सुबह स्नान कर के, शुद्ध वस्त्र धारण करके सूयय भगवान को िामे्ब के दगलास या लोटे से कुमकुम और अक्षि दमलाकर   

जल अदपयि करे।  दफर एक आसान पैर बैठ कर, धूप जला कर आदित्य ह्रिय स्तोतं्र का जाप करें । 
 

आदित्य ह्रिय स्तोत्र 
 

श्री राम चंद्र जी  युद्ध से थक हार कर रण भूदम में खड़े हुए थे।  

उसी समय रावण भी उनके सामने युद्ध के दलए उपस्थथि हो गया ।      1 
 

यह िेख भगवान अगस्त्य मुदन जो िेविाओ ंके साथ युद्ध िेखने के दलए आये थे, श्री राम के पास जा कर बोले,   2 
 

सबके हृिय में रमन करने वाले महाबाहो राम, यह सनािन गोपनीय स्तोत्र सुनो, वत्स इसके जप से िुम  

युद्ध में अपने सब शतु्रओ ंपर दवजय पा जाओगे ।        3 
 

इस गोपनीय स्तोत्र का नाम है  “आदित्य ह्रिय स्तोत्रम” यह परम, पदवत्र और सब शतु्रओ ंका नाश करने वाला है । 

इसके जप से सिा दवजय की प्रास्ि होिी है, यह दनत्य अक्षय और परम कल्याणमय स्तोत्र है ।   4 
 

समू्पणय मंगलो ंका भी मंगल है, इस से सब पापो ंका भी नाश होिा है, यह दचंिा और शोक दमटाने िथा  

आयु को बढ़ाने वाला उत्तम साधन है ।                            5 
 

भगवान सूयय अपनी अनंि दकरणो ंसे सुशोदभि हैं, ये दनत्य उिय होने वाले िेविा और असुरो ंके नमसृ्कि,  

दववस्वान नाम से प्रदसद्ध, प्रभा के दवस्तार करने वाले और संसार के स्वामी हैं।  िुम इनका पूजन करो ।  6 
                 (िुम इनका- रस्िमिे नमः, समुद्यिे नमः, िेवासुरनमसृ्किाय नमः, दववस्विे नमः, भास्कराय नमः, भुवनेश्वराय नमः - इन नमो द्वारा पूजन करो ) 
 
 

समू्पणय िेविा इन्ही के स्वरुप हैं । यह िेज की रादश िथा अपनी दकरणो ंसे जगि को सत्ता एवं सू्फदिय प्रिान करने  

वाले हैं।  ये ही अपनी रस्ियो ंका प्रसार करके िेविा और असुरो ंसदहि समू्पणय लोको ंका पालन करिे हैं।  7 

 

ये ही ब्रह्मा, दवषु्ण, दशव, स्कन्द, प्रजापदि, इंद्र, कुबेर, काल, यम, चन्द्रमा, वरुण, दपिृ, वसु, साध्य, अश्वनीकुमार, 

मरुद्गण, मनु, वायु, अदि, प्रजा, प्राण, ऋिुओ ंको प्रकट करने वाले िथा प्रभा के पंुज हैं।            8, 9 

 

इन्ही के नाम आदित्य, सदविा, सूयय, खग, पूषा, गभस्स्तमान, सुवणय-सदृश, भानू, दहरण्यरेिा, दिवाकर,   10 

हररिश्व, सहस्रादचय , सिसस्ि, मरीदचमन, दिदमरोन्मथन, शमु्भ, त्वष्टा, माियण्डक, अंशुमान,    11 

दहरण्यगभय, दशदशर, िपन, अहस्कर, रदव, अदिगभय, अदिदि पुत्र, शंख,       12 

व्योमनाथ, िमोभेिी, ऋग्, यजुः और सामवेि के पारगामी, धनवृदष्ट, अपां दमत्र, दवन्ध्य-वीथी-प्लवंगम,   13 

आिपी, मण्डली, मृतु्य, दपंगल, सवयिापन, कवी, दवश्र्व, महािेजस्वी, रक्त, सवय-भवोद्भव    14   

नक्षत्र, ग्रह और िारो ंके स्वामी, दवश्वभावन,िेजदश्वयो ंमें भी अदि िेजस्वी िथा द्वािश-आत्मा हैं। आपको नमस्कार है।  15  

 

पूवयदगरर - उियाचल िथा पदिमदगरर - अस्ताचल  के रूप में आपको नमस्कार है । 

ज्योदिगयणो ंके स्वामी िथा दिन के अदधपदि आपको प्रणाम है ।       16 

 

आप जय स्वरुप िथा दवजय और कल्याण के िािा हैं आपके रथ में हर रंग के घोड़े जुिे रहिे हैं, 

आपको बारम्बार नमस्कार है, सहस्रो ंदकरणो ंसे सुशोदभि भगवन सूयय ! आपको बारम्बार प्रणाम है । 

आप अदिदि के पुत्र होने के कारण आदित्य नाम से प्रदसद्ध हैं,  आपको नमस्कार है।    17 

 

उग्र, वीर और सारंग सूययिेव को नमस्कार है ।  

कमलो ंको दवकदसि करने वाले प्रचंड िेजधारी माियण्ड को प्रणाम है ।      18 

 

(देसी घी का दीपक जला कर )
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आप ब्रह्मा, दशव और दवषु्ण के भी स्वामी हैं, सूर आपकी संज्ञा है, सूययमण्डल आपका ही िेज है,  

आप प्रकाश से पररपूणय हैं, सबको स्वाहा कर िेने वाला अदि आपका ही स्वरुप है,  

आप रौद्र रूप धारण करने वाले हैं;  आपको नमस्कार है ।       19 

 

आप अज्ञान और अंधकार के नाशक, जड़िा एवं शीि के दनवारक िथा शतु्र का नाश करने वाले हैं, 

आपका स्वरुप अप्रमेय है । आप कृिघ्ो ंका नाश करने वाले, समू्पणय ज्योदियो ंके स्वामी और  

िेव स्वरुप हैं;  आपको नमस्कार है ।         20 

 

आपकी प्रभा िपाये हुए स्वणय के समान है, आप हरी और दवश्वकमाय हैं; िाम के नाशक, प्रकाश स्वरुप 

और जगि के साक्षी हैं; आपको नमस्कार है ।                  21 

 

रघुनन्दन ! ये भगवान सूयय ही समू्पणय भूिो ंका संहार, सृदष्ट और पालन करिे हैं ।  ये ही अपनी दकरणो ं 

से गमी पहंुचिे हैं और वषाय करिे हैं ।         22 

 

ये सब भूिो ंमें अन्तयायमी रूप से स्थथि हो कर उनके सो जाने पर भी जागिे रहिे हैं । ये ही अदिहोत्र  

और अदिहोत्री  पुरषो ंको दमलने वाले फल हैं ।        23 

 

िेविा, यज्ञ और यज्ञो ंके फल भी ये ही हैं । समू्पणय लोको ंमें दजिनी दियाएं होिी हैं, उन सब का फल  

िेने में ये ही पूणय समथय हैं ।           24 

 

राघव ! दवपदत्त में, कष्ट में, िुगयम मागय में िथा और दकसी भय के अवसर पर जो कोई पुरुष इन सूयय  

िेविा का कीियन करिा है, उसे िुःख नही ंभोगना पड़िा ।       25 

 

इसदलए िुम एकाग्र दचि होकर इन िेवादधिेव जगिीश्वर की पूजा करो । 

इस आदित्य ह्रिय का िीन बार जप करने से कोई भी युद्ध में दवजय प्राि कर सकिा है ।    26 

 

महाबाहो ! िुम इसी क्षण रावण का वध कर सकोगे । 

यह कहकर अगस्त्य जी जैसे आये थे, उसी प्रकार चले गए ।       27

             

उनका उपिेश सुनकर महािेजस्वी श्रीरामचन्द्र जी का शोक िूर हो गया ।  

उन्होनें प्रसन्न हो कर शुद्ध दचि से आदित्य ह्रिय को धारण दकया ।      28 
 

और िीन बार आचमन करके शुद्ध हो भगवन सूयय की ओर िेखिे हुए इसका िीन बार जप दकया  

इससे उन्हें बड़ा हषय हुआ ।           29 
 

दफर परम पराकमी रघुनाथ जी ने धनुष उठा कर रावण की ओर िेखा और उत्साह पूवयक दवजय  

पाने के दलए वे आगे बढे । उन्होनें पूरा प्रयत्न करके रावण के  वध का दनिय दकया ।    30 
 

उस समय िेविाओ ंके मध्य में खड़े हुए भगवन सूयय ने प्रसन्न हो कर श्री रामचंद्र जी की ओर िेखा  

और दनशाचर राज रावण के दवनाश का समय दनकट जान कर  

हषयपूवयक कहा -   " रघुनन्दन ! अब जल्दी करो "         31 
 

श्री वाल्मीकीये रामायणे युद्धकांडे, 
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